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VETERINARIOS SEM FRONTEIRAS PORTUGAL

RELATORIO DE ACTIVIDADES 2018

Missao
Contribuir para melhorar a satide dos animais, das pessoas e do meio ambiente nos paises em
desenvolvimento de maneira sustentivel.

A missdo dos VSF Portugal estd alinhada com a dos VSF Internacional - promovendo uma
abordagem holistica, integrando a saide humana, animal e ambiente, prosseguindo os objetivos
humanitérios, de desenvolvimento, cientificos, educacionais e de advocacia - e compartilhando os
mesmos valores:

* Soberania alimentar e seguranga alimentar sdo um direito humano bésico;

* A relacdo sauddvel e sustentdvel entre seres humanos, animais e seu meio ambiente ¢ de extrema
importancia para a subsisténcia e as condi¢des de vida de todas as pessoas;

» Seguranca dos alimentos e seguranca através de cuidados veterindrios e conhecimento, sdo
cruciais para melhorar os meios de subsisténcia das popula¢des vulneraveis.

Estrutura Organica

Direcao

Maria da Conceicdo Peleteiro
Ana Vasconcelos Batalha
Carlos Manuel Agrela Pinheiro
Anabela Santos Moreira
Anténio Mittermayer Rocha

Mesa da Assembleia Geral
Sameiro de Sousa

Manuela Oliveira

Catarina Vieira

Conselho Fiscal
Ricardo Roméo
Marcia Viana
Margarida Simdes

O ano de 2018 foi muito positivo para os VSF Portugal, permitindo relancar a associacdo apds o
periodo de interregno de quase dois anos. Apds a elei¢do dos novos 6rgdos sociais em setembro de
2017, foi possivel retomar a atividade que se centrou primeiramente na restruturacio da associacio
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com o objetivo de viabilizar a sua organizacdo interna, situacdo administrativa e financeira e
retomar a participacio externa ao nivel da rede Internacional dos VSF.

Nas secgdes que se seguem estdo referidos os factos mais relevantes e que permitem avaliar a
evolucdo positiva que a VSF Portugal sofreu no decurso de 2018.

EM PORTUGAL
PRESENCA EM EVENTOS

O inicio do ano, em 24 e 25 Fevereiro, a VSF Portugal esteve presente em Vila da Feira por
cedéncia gratuita de espago na Exposicdo Comercial do IV Congresso do Hospital Montenegro.
Para o evento mobilizaram-se esfor¢os de vdrios associados, gragas aos quais foi possivel estar
sempre alguém presente no nosso espago. Foram recolhidas muitas manifestagdes de interesse e
intengdes de adesdo por parte de médicos veterindrios, estudantes de medicina veterindria das
diversas escolas do Pais, enfermeiros veterindrios e de estudantes de enfermagem veterindria, e
ainda de outros tipos de formacdo, designadamente bombeiros profissionais. Foi muito interessante
perceber que a temdtica que constitui os principios e objetivos da VSF Portugal continua a
interessar muita gente. Temos muito que agradecer aos nossos voluntarios que contribuiram para o
sucesso do evento.

A VSF Portugal esteve igualmente presente com grande sucesso a 14 e 15 de Abril no 8° Encontro
de Formacdo da Ordem dos Médicos Veterindrios (OMV), em que, mais uma vez, 0S Nossos
voluntérios foram responséveis pelo sucesso da recolha de manifestacdes de interesse. O espago foi
cedido gratuitamente pela OMV.

RELACOES COM A PLATAFORMA PORTUGUESA DAS ONGD’S

Dois membros da direcdo da VSF Portugal estiveram presentes na Assembleia Geral da Plataforma.
Foi uma oportunidade de reatar conhecimentos e ligagdes com associacdes congéneres. Foi ainda
uma boa forma de dar a saber a Direcdo da Plataforma da nossa intencdo de regularizar as dividas
do passado. Nessa AG foi feito conhecimento pessoal com a Joana Cerejo da WACT (We are
Changing Together), uma ONGD com sede no Porto com a qual foi estabelecido contacto para
apoio a um dos seus projetos em S. Tomé.

Sessdo de divulgacdo do projeto da WACT — Cées que Ouvem

No dia 30 de Maio realizou-se na Faculdade de Medicina Veterindria uma sessdo de divulgacdo do
projeto da WACT “Caes que Ouvem”. A sessdo realizou-se as 16 horas e consistiu na apresentacio
da WACT pela Joana Cerejo. A WACT ¢é uma ONGD nacional empenhada na formacio para
desenvolvimento de projetos na drea de apoio social. Seguiu-se a apresentacdo do projeto pelo seu
proponente, o Anténio Batista Ferreira, agente da PSP especialista das brigadas cinotécnicas. O
projeto consiste em providenciar formacdo de criancas surdas-mudas para o treino de cdes, com o
objetivo de melhorar a sua auto-estima e, por outro, a melhorar a percecio social quanto ao papel
positivo que os cdes podem ter na vida das populacdes santomenses.

O Anténio Ferreira teve a clara perce¢do que era necessdrio providenciar apoio veterindrio aos caes
do seu projeto. Ao saber da existéncia dos VSF Portugal o contacto foi estabelecido e as boas
vontades em colaborar surgiram naturalmente. Era necessario organizar a missdo que permitisse
fazer a desparasitacdo, vacinagdo e finalmente a esterilizacdo dos cées do projeto.
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A sessdo terminou com um lanche para o qual se receberam muitas contribui¢des por parte dos
socios presentes. Foi uma tarde memoravel que ficou registada na pagina do FaceBook da VSF
Portugal.

A CAMPANHA VACINACAO POR AFRICA

Com a magnifica colaboracdo da Mariana Roque e dos restantes membros do Grupo de
Comunicag¢do foi dado o pontapé de saida da Campanha com a elaboragdo de cartazes e
“distintivos” de adesdo a Campanha para inserir nos sitios de internet a distribuir pelos Centros de
Atendimento Médico Veterindrio interessados em participar. Foi também elaborado um novo
regulamento facilitador das doagdes. A divulgacdo da Campanha foi feita entre os sdcios por e-mail,
tendo a data sido marcada para os dias 14 a 22 de Julho. Apesar no muito empenho dos sdcios,
apenas cinco CAMV’s fizeram doacdes. Foram eles:

Clinica Veterindria da Covilhd

Hospital Veterinario do Montenegro

Azevet

Clinica Centro de Cirurgia Veterinaria de Loures
Vetcoa, Servigos Veterindrios

Espera-se que a maior visibilidade externa dos VSF em 2018 melhore o envolvimento dos médicos
veterindrios portugueses em campanhas de anos proximos. O total recebido na Campanha foram
592,77 euros.

Para a realizagdo dos nossos projetos em Africa foi ainda possivel obter apoio na cedéncia de
medicamentos por parte da Zoetis, da Ecuphar e da Bio2, as quais também muito agradecemos.

JORNADAS DE “CONTROLO POPULACIONAL DE CAES E GATOS”, EVORA

Os VSF foram convidados a estar presentes e apresentar resultados do seu trabalho nas Jornadas
dedicadas a “CONTROLO POPULACIONAL DE CAES E GATOS” que se realizaram nas
instalagdes do Pélo da Mitra da Universidade de Evora no fim de semana de 27 e 28 de Outubro.
Foram umas jornadas muito interessantes com partilha de experi€ncias num tema que preocupa os
médicos veterindrios em geral e, em particular, os que trabalham para as autarquias e t€ém o controlo
populacional de cdes e gatos a sua responsabilidade. Foi ainda uma excelente oportunidade para dar
a conhecer os projetos que os VSF tém desenvolvido desde 2010, tanto em Cabo Verde como em S.
Tomé, e para conhecer Karen Hammes que colabora com uma ONGD Suig¢a no controle de animais
errantes em pafses tdo distantes como a India e o México. Estamos certos que estes conhecimentos
vdo ser muito uteis para o futuro dos VSF. Na fotografia estdo, da esquerda para a direita,
Margarida Camara, médica veterindria trabalhando no Centro Oficial de Recolha da Camara
Municipal de Evora e organizadora do evento, Karen Hammes e Conceicio Peleteiro, da Direcio
dos VSF.

A NOSSA VISIBILIDADE EXTERNA — SITIO NA INTERNET E PAGINA DO FACEBOOK

Temos procurado manter a nossa pagina ativa, para o que temos contado com a ajuda do Fabio
Santos. E também reativimos a pagina do FaceBook gragas & Catarina Vieira. Um grande muito
obrigado aos dois!
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AS NOSSAS ASSEMBLEIAS GERAIS

Fizemos as duas AG que a legislac@o obriga e os nossos Estatutos preveem (22 de Marco e 12 de
Dezembro). Apenas as referimos aqui (as atas estdo disponiveis no site para consulta) para referir
que no global foram admitidos 54 novos sdcios, o que € muito nos satisfaz.

A RENOVACAO DO ESTATUTO COMO ONGD

Promovemos junto do Camdes as diligéncias necessarias a renovacdo do nosso estatuto enquanto
ONGD, o qual tem de ser renovado a cada trés anos. Estamos ainda a aguardar a decisao final.

FORA DE PORTUGAL
RELACOES COM A VSF INTERNACIONAL

Infelizmente, ndo nos foi possivel comparecer a Assembleia Geral dos VSF Internacional em
Janeiro de 2019. Temos mantido o contacto através de correio eletronico, mantendo-nos ao corrente
do que sdo as iniciativas em curso e previstas.

PROTOCOLOS COM PARCEIROS FORA DE PORTUGAL
e SIMABO

Na sequéncia do estabelecimento do protocolo com a SIMABO, ONGD sedeada em Mindelo, Cabo
Verde, o qual foi dado por finalizado em 2 de Abril de 2018, demos inicio a divulgagdo da
possibilidade de aceitar voluntirios para apoio ao trabalho realizado por esta associacdo em
beneficio das populacdes através do controle de animais errantes e no apoio aos animais de
companhia de familias menos favorecidas.

Recebemos algumas propostas tendo sido escolhida como primeira voluntiria a VSF Catarina
Fogaca, jovem médica veterindria, que se veio a revelar uma excelente escolha.

O objetivo da sua missdo era colaborar com o médico veterinario da SIMABO, Dr. Guilherme
Oliveira, na realizagéo de cirurgias, sobretudo esterilizagdes em canideos e felinos; a realizagdo de
consultas médico-veterindrias na clinica da SIMABO, incluindo a aplicacdo de desparasitantes; a
participacdo em visitas as escolas para sensibilizacdo das criangas quanto aos cuidados a ter com os
seus animais de companhia, que devem ser tratados com carinho e respeito, zelando para que nio
corram riscos que podem perigar a sua satide e mesmo a sua sobrevivéncia. A Catarina teve ainda
oportunidade de acompanha o trabalho que a SIMABO faz nas instalacdes destinadas a canil/gatil
de acolhimento. Antes da sua partida, a Catarina pode trocar ideias e sugestdes com Silvia Punzo, a
responsével pela SIMABO, quanto aos procedimentos atualmente adotados.

Foi este o comentério da Silvia na sua mensagem para os VSF depois do regresso a Portugal da
Catarina:

“A Catarina é uma doutora maravilhosa, paciente, experiente, competente, ndo cansa nunca,
100% motivada para ajudar, a melhor ajuda que possa desejar!

Ela me falou da ideia de uma apresentacdo no auditdrio da Universidade de Lisboa, e isto é muito
bom para nds!

Abracgos de Mindelo e mais uma vez infinitamente grata pelo apoio!”

Para a Catarina foi uma experiéncia que ela transcreveu para esta frase:
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“A quantidade de pulgas e carracas intimida; a velocidade a que se realizam as esterilizacdes
também!; o abrago apertado das criancas cabo-verdianas faz derreter o coracdo; e a certeza de
que, para aqueles animais e populagdes, fiz a diferenca, enche-me de satisfacdo. Uma experiéncia
marcante que ja dd vontade de querer voltar!”

e BONS AMIGOS DE CABO VERDE

A 5 de Novembro foi acordado com Herwig Zack, o presidente da associacdo, o protocolo que
formaliza a muito antiga amizade e cooperagdo entre esta ONGD de Cabo Verde e a VSF Portugal.
Foram muitas as missdes que se organizaram em conjunto € muitos os voluntdrios VSF que
estiveram na Praia a colaborar em multiplas situacdes e com diversas finalidades.

O protocolo devera entrar na fase de implementacao, iniciando-se a atividade pela mobilizacdo de
voluntérios. Estdo igualmente previstas intervengdes sociais para criar nas comunidades, grupos de
cidaddos com a fun¢do de vigiar as populagdes de animais errantes, sinalizando os ndo esterilizados
ou doentes.

A colaboragdo da VSF Portugal com a Bons Amigos permitira ainda contribuir para a instalacio do
seu novo Hospital na Praia, a inaugurar em Junho de 2019.

APOIO AO PROJETO “BO CACO” EM S. TOME

Entre agosto e setembro de 2018 decorreu a parte de execugdo no terreno do projeto do Anténio
Ferreira apresentado como “Cées que Ouvem” e que passou a ser conhecido pela sua designagdo
santomense “B6 Cac6”. O apoio ao projeto foi dado com a colaboracdo da Mafalda Iria, finalista de
medicina veterindria e membro da VSF Portugal. A Mafalda teve oportunidade de acompanhar o
Anténio Ferreira tanto nos treinos como nas a¢des de sensibilizacdo junto das criangas surdas-
mudas. A Mafalda coube falar as criancas do projeto sobre os cuidados a ter com os animais que
ficaram a sua guarda, tendo nesse contacto sido importante a ajuda do Sebastido Palha, portugués
que tem em S. Tomé um projeto de ensino de e com linguagem gestual. A Mafalda foi ainda
acompanhar as visitas as escolas para demostracéo dos resultados do treino. Com estas visitas o
objetivo € sensibilizar a populacdo escolar para o respeito que os animais merecem e como pode ser
positivo ter um animal de estimacdo. Até final de 2018 quase todos os cées e cadelas do projeto “Bo

£99

Cagd” tinham sido esterilizadas.

CONCURSO DE PROJETOS PARA SAO TOME DA AUSTRALIAN AID

A VSF Portugal concorreu ao Programa de Ajuda Direta (PAD) promovido pela Australian Aid. E
um programa flexivel de pequenas doacgdes financiado pelo Governo australiano e gerido pelas
missdes diplomédticas do Departamento de Negdcios Estrangeiros e Comércio (DFAT). O programa
visa apoiar projetos com foco no desenvolvimento, que complementem o programa mais amplo de
ajuda da Austrdlia, que contribui para o crescimento econdmico sustentdvel e redu¢do da pobreza.
Foi com muita satisfagdo que recebemos a noticia que um dos projetos que tinhamos submetido
projeto tinha sido aprovado:

Projeto “Saude e Longa Vida para os Caes que Ouvem”

Este projeto foi financiado com EUR 3 275 e visa a melhoria das condi¢des de vida da populacdo e
dos cdes em S. Tomé.
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Sao objetivos do projeto:

1. A assisténcia aos cées selecionados do projeto “Caes que Ouvem” (agora denominado “B6
Cag¢6”), com prestacdo de cuidados bdsicos de satde (desparasitagdo, vacinagdo, etc.) e
conselhos as familias de acolhimento. A respetiva esterilizacdo serd efetuada na fase final do
treino para nao haver interferéncia durante o periodo de recuperacio da cirurgia.

2. Prestacdo de cuidados bdsicos de saude e esterilizacdo de machos e fémeas de cdes de
familias que aderirem ao projeto, iniciando-se os trabalhos no distrito de Agua Grande.
Prevé-se a execug@o de cirurgias em 150 animais (5 dias por semana, durante quatro
semanas)

3. Aplicacdo de tratamentos para a sarna sarcética, estimando-se o tratamento de 150 a 200
animais.

4. Realizacdo de acdes de divulgacdo junto da populagio em geral, com a colaboracdo dos
servigos veterindrios oficiais - a Dire¢do Geral de Pecuaria — promovendo-se a importincia
do tratamento dos cées, enquanto animais potencialmente tteis para os agregados familiares,
e dando-se formacao para o reconhecimento de comportamentos de ameaca. Estimam-se que
200 a 300 familias possam ser abrangidas.

A execucio deste projeto pressupde que a VSF Portugal tem uma quota parte de contribuicio direta
para as despesas orcamentadas e que os proprios voluntdrios também contribuem com o custo da
viagem a despesas correntes durante a estadia.

A participacdo dos VSF inclui parte da despesa com os medicamentos e material cirdrgico, a
alimentacdo e um per diem, estimados em 600 euros. Estd ainda estimada a contribui¢do de 550
euros dos patrocinadores que fizeram doagdes através da Campanha Vacinagdo por Africa (ver
acima).

As tarefas de preparagdo do projeto tiveram inicio em Novembro, com a logistica da preparacdo dos
materiais de divulgacdo, mais uma vez com a colaboracdo preciosa da Mariana Roque. A restante
logistica de listar os materiais a adquirir foi feita pelo Fabio Santos, um dos voluntérios a deslocar a
S. Tomé. Em S. Tomé a preparagdo da miss@o esteve a cargo da Mafalda Iria e da Dr.* Helda da
Costa Neto da Direcdo de Pecudria de S. Tomé. A Dr.* Helda tem sido um elemento chave na
candidatura, na preparacdo da missdo e na garantia imprescindivel que a deslocacdo dos voluntarios
VSF Portugal se enquadra nos objetivos das autoridades santomenses.

Este é o primeiro projeto internacional que os VSF veem aprovado. A forma como esta missio
decorrer serd importante para garantir projetos futuros.

Australian

Aid

Lisboa, 21 de Mar¢o de 2019

A Direcdo VSF Portugal 2017-2019



